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Ozgecmis
1990 yilinda dogdu. Ortadgrenimini Mehmet
Akif Ersoy Anagolu Lisesinde tamamlayarak
2006 yilinda Bogazici Universitesi Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik (PDR) boliimiine
yerlesti. Lisans egitimini takiben, 2011 yilinda
Yiziinci Yil Universitesi PDR anabilim
dalina arastirma gorevlisi olarak atandi.
Yiksek lisans egitimini 2011-2013 vyillar
arasinda tamamladi. 2013-2017 yillan
arasinda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Egitimde Psikolojik Hizmetler
Boliimii'ndeki doktora 6greniminin ardindan
doktor 6gretim iiyesi oldu. 2022 yilinda ise
docent unvanini aldi. Yurt ici ve yurt disi
bilimsel  dergilerde  bircok  makalesi
yayinlanan ve uluslararasi kongrelerde
ge?itli bildiriler sunmus olan arastirmacinin
calisma konular1 arasinda pozitif psikoloji,
azim, iyi olus, mutluluk, yasamda anlam,
sikran duyma, karakter ve deger egitimi,
psikolo%ik danigsman egitimi, irade egitimi

ve karakter giicleri yer almaktadir.

e Yazarin "Yiiriimeye Devam Et", "Irade
Egitimi", "Insanin Huzur Arayigl’ ve
"Kendi Golgeni Agmak” isimli dort kitabi
bulunmaktadir.



Bu programda “dokuz yiiz katli insan” perspektifinden hareketle
insanin alt ve st katlarina dair okumalar yapilacaktir. Bu
cercevede insan, kisilik, karakter, kalp, nefs, ruh, can, golge, ego,
alt-list benlik, irade, maneviyat ve hikmet kavramlar1 dogudan ve
batidan kaynaklar araciligiyla incelenecektir. Nefsin kor
yonlerine, zaaflarina, hastaliklarina karsi psikoloji ve tasavvuf
alanlarindan ¢oziim ve tedavi yontemleri iizerinde durulacaktir.
Bunun icin modern ve geleneksel kaynaklardan karsilagtirmali
olarak yararlanilacaktir.

Programin  sonunda katilimcilarin kendi  benliklerine,
miicadelelerine, gelisim siireclerine, ruh hallerine, kisiliklerine
yonelik farkindalik ve icgorii gelistirmeleri beklenmektedir.
Bunun icin kitap ve makale okumalar1 yapilacak, grupla
miizakereler yliriitiilecektir. Her katilimcinin grup tartismalarina
aktif sekilde katilmasi ve katki saglamasi beklenmektedir.
Programa katilacak kisilerin iyi birer kitap okuyucusu olmasi
programin seyri acisindan yararli olacaktir.

e Program 12 hafta siirecek ve toplantilar iki haftada bir olacak
sekilde yapilacaktir.

e Programin sonunda diizenli devam edenlere katiim sertifikasi
verilecektir.

e Katilimcilardan zorunlu olarak diizenli devam beklenmektedir.

e Programa katilacaklarin ilgili kaynaklari zamaninda temin
etmeleri ve zamaninda okumalar: beklenmektedir. Bu yoniiyle
program yogun bir arastirma ve inceleme siireci
gerektirmektedir.
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