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Doç. Dr. Ferhat KARDAŞ

Nefs, Maneviyat ve

Hikmet Okumaları

1990 yılında doğdu. Ortaöğrenimini Mehmet

Akif Ersoy Anadolu Lisesinde tamamlayarak

2006 yılında Boğaziçi Üniversitesi Psikolojik

Danışmanlık ve Rehberlik (PDR) bölümüne

yerleşti. Lisans eğitimini takiben, 2011 yılında

Yüzüncü Yıl Üniversitesi PDR anabilim

dalına araştırma görevlisi olarak atandı.

Yüksek lisans eğitimini 2011-2013 yılları

arasında tamamladı. 2013-2017 yılları

arasında Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri

Fakültesi Eğitimde Psikolojik Hizmetler

Bölümü’ndeki doktora öğreniminin ardından

doktor öğretim üyesi oldu. 2022 yılında ise

doçent unvanını aldı. Yurt içi ve yurt dışı

bilimsel dergilerde birçok makalesi

yayınlanan ve uluslararası kongrelerde

çeşitli bildiriler sunmuş olan araştırmacının

çalışma konuları arasında pozitif psikoloji,

azim, iyi oluş, mutluluk, yaşamda anlam,

şükran duyma, karakter ve değer eğitimi,

psikolojik danışman eğitimi, irade eğitimi

ve karakter güçleri yer almaktadır.

Özgeçmiş

3 KASIM 
Son Başvuru

.yıl

Yazarın "Yürümeye Devam Et", "İrade

Eğitimi", "İnsanın Huzur Arayışı" ve

"Kendi Gölgeni Aşmak" isimli  dört kitabı

bulunmaktadır. 



Bu programda “dokuz yüz katlı insan” perspektifinden hareketle

insanın alt ve üst katlarına dair okumalar yapılacaktır. Bu

çerçevede insan, kişilik, karakter, kalp, nefs, ruh, can, gölge, ego,

alt-üst benlik, irade, maneviyat ve hikmet kavramları doğudan ve

batıdan kaynaklar aracılığıyla incelenecektir. Nefsin kör

yönlerine, zaaflarına, hastalıklarına karşı psikoloji ve tasavvuf

alanlarından çözüm ve tedavi yöntemleri üzerinde durulacaktır.

Bunun için modern ve geleneksel kaynaklardan karşılaştırmalı

olarak yararlanılacaktır.

Programın sonunda katılımcıların kendi benliklerine,

mücadelelerine, gelişim süreçlerine, ruh hallerine, kişiliklerine

yönelik farkındalık ve içgörü geliştirmeleri beklenmektedir.

Bunun için kitap ve makale okumaları yapılacak, grupla

müzakereler yürütülecektir. Her katılımcının grup tartışmalarına

aktif şekilde katılması ve katkı sağlaması beklenmektedir.

Programa katılacak kişilerin iyi birer kitap okuyucusu olması

programın seyri açısından yararlı olacaktır.

Program 12 hafta sürecek ve toplantılar iki haftada bir olacak

şekilde yapılacaktır. 

Programın sonunda düzenli devam edenlere katılım sertifikası

verilecektir.

Katılımcılardan zorunlu olarak düzenli devam beklenmektedir. 

Programa katılacakların ilgili kaynakları zamanında temin

etmeleri ve zamanında okumaları beklenmektedir. Bu yönüyle

program yoğun bir araştırma ve inceleme süreci

gerektirmektedir.
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