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Oz Gecmis

1990 yilinda dogdu. Ortadgrenimini Mehmet Akif Ersoy Anadolu
Lisesinde tamamlayarak 2006 yilinda Bodazici Universitesi
Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik (PDR) bélimune yerlesti.
Lisans egitimini takiben, 2011 yilinda YUzUnct Yil Universitesi PDR
Anabilim Dalina arastirma gorevlisi olarak atandi. Yuksek lisans
egitimini 2011-2013 yillari arasinda tamamladi. 2013-2017 yillari
arasinda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakultesi Egitimde
Psikolojik Hizmetler BélumUu'ndeki doktora 6greniminin ardindan
doktor 6gretim Gyesi oldu. 2022 yilinda ise docent unvanini aldi.
Calisma konulari arasinda pozitif psikoloji, azim, iyi olus, mutluluk,
yasamda anlam, sikran duyma, karakter ve deger egitimi,
psikolojik danisman egitimi, irade egitimi ve karakter gulcleri yer
almaktadir. Ogretim tUyesinin kitap bolimlerinden ayri olarak
yayimlanmis "Ylarimeye Devam Et" "irade Egitimi" ve “insanin
Huzur Arayisi” isimli g kitabi bulunmaktadir.
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Bu programda insani farkh boyutlariyla tanima ve anlama konusu
ele alinacaktir. Bu cercevede insanin psikolojik, manevi, sosyal,
biligsel ve duygusal yonleri tartistlacak, bu boyutlarin alinda yatan
mekanizmalara dedinilecektir. insana dair Dogudan ve Batidan farkli
bakislara karsilastirmali olarak dedinilecektir. Program cercevesinde
asadidaki konular ele alinacaktir;

insan dogasinin aydinlik, karanlik ve bilinmeyen yonleri
Oliim, 6zgiirliik, yalnizlik ve varolussal bosluk

Glic, masumiyet, sevgi

Var olma cesareti

Insanin farkli halleri ve sira disi deneyimleri

Kisiler arasi benzerlikler ve farkhliklar

Anlam ve yasamdersleri

Insan veiliskileri

Programin sonunda katiimcilarin hem kendilerine, hem diger
insanlara dair farkindalik ve icgorii gelistirmeleri beklenmektedir.
Bunun i¢in kitap okumalari, grup miizakareleri ve film incelemeleri
yapilacaktir.

Program Ocak ayindan itibaren baslayacak, 10 hafta siirecek ve
toplantilar iki haftada bir olacak sekilde yapilacaktir.

Katihmcilardan zorunlu dizenli devam beklenmektedir. Programa
katilacaklarinilgili kaynaklari temin etmeleri ve zamaninda
okumalari beklenmektedir. Bu yénlyle program yogun birarastirma
ve inceleme slireci gerektirmektedir.




